Trinité — trois pourtant un

Dans la continuité du théme de la « Dualisme » (2), la « Trinité » (3) montre que notre exis-
tence est multidimensionnelle et qu'avec la 7eme dimension, il existe un "étre" toujours
éclairé au-dela de la dualité, une source originelle sans forme aucune a partir de laquelle

tout ce qui existe, et qui apparait donc comme dual, nait.

« Toutes les bonnes choses viennent par trois ! », dit-on. D'ou cela vient-il ? — Les 3 plans
de vie est une vision qui imbrique les 5 capacités fondamentales et qui est aussi ancienne
que révolutionnaire, comme l'expansion de la perspective en peinture, d'une perspective bi-
dimensionnelle du sens, a la perspective centrale tridimensionnelle pendant la Renaissance
(15° siécle).

Pour la plupart d'entre nous, ce qui peut étre saisi et mesuré avec nos cing sens existe (seu-
lement) : le monde physique avec ses univers micro- et macrocosmiques étonnants, que
I'on peut expérimenter, comme un plan matériel quotidien — notre « existence mondaine »
dans un espace tridimensionnel.

En outre, il y a tout ce que nous ne pouvons pas toucher et qui est donc plus difficile a saisir,
comme les sentiments, les pensées, les idées, les images intérieures, les réves et « le grand
cercle des ancétres » ainsi que les anges et autres étres de lumiére : les mondes métaphy-
siques’, les plans de réve éthérés — « I'au-dela » (du physique). Les deux plans, la 3¢ et la
5¢ dimension, ont une forme plus ou moins claire et nous apparaissent duales pour notre
développement de conscience, c'est-a-dire (au moins) dublées, comme haut/bas, terne/
brillant, rapide/lent, noir/blanc...

Derriére elles, en elles et devant elles (« a travers elles, avec elles et en elles ») se trouve
le plan de I'é@me qui se situe au-dela de toute dualisme : le sans-forme, I'éclairé et l'infini — la
source divine originelle dont tout jaillit du vide/de la plénitude — l'indescriptible 7¢ dimension.
La seule chose que I'on pourrait peut-étre dire a son sujet se rapproche des mots étre, étre
éternel, éternité ou fondement primordial de tout étre.

Tout ce que nous pouvons expérimenter en tant qu'étres humains existe sur ces 3 plans,
la 3¢, 5° et 78 dimension, simultanément et au méme endroit, c'est-a-dire « les uns dans les
autres », car ce n'est qu'un.

' métaphysique — du grec met4 ta physica = derriére ou au-dela du physique/nature
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Modéle? intégral de la Trinité
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Faire ou dire quelque chose trois fois est présent dans toutes les cultures depuis que
I'hnomme existe, mais presque jamais consciemment. C'est ainsi que les 3 niveaux de vie
sont atteints. C'est pourquoi, dans la pratique spirituelle, une bénédiction est prononcée trois
fois, une apparition est testée trois fois, et une étape de transformation spirituelle de I'ame
nécessite trois jours et trois nuits, car ce n'est qu'ainsi qu'une « résurrection/rédemption » qui
change la vie est possible. Voici quelques exemples bibliques : Jonas est dans le ventre du
poisson pendant 3 jours (Jonas 2:2), Saul est aveugle pendant 3 jours avant de devenir Paul
(Actes 9:9), le Christ est dans le tombeau pendant 3 jours (Luc 24:7 et 24:46), Pierre renie
Jésus 3 fois avant que le coq ne chante (Matt 26:75), Magoi (des astrologues/des sages) ont
apporté 3 cadeaux a I'enfant Jésus : de I'or, de I'encens et de la myrrhe (Mt 2:11). — Pour en
savoir plus sur le nombre de vie, consultez la liste des trinités.

Pour notre équilibre intérieur, nous avons besoin de cette triple connexion consciente avec la
terre (3¢ dimension), avec le ciel (5° dimension) et avec la source/origine (7¢ dimension).
Lorsque nous commengons a percevoir notre multidimensionnalité, un accés a la vie et au
« divin/universel » s'ouvre, ce qui est trés épanouissant et enrichissant.

Cette approche peut aussi étre plus facilement accessible grace a la nature variée de l'lle
de Sao Miguel.

Urban Waltenspdl
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2 Modele : pour se rapprocher de la compréhension de la réalité, nous pouvons faire un modeéle, comme
par exemple le modéle moléculaire boules-batonnets. — Mais tout modéle, y compris le modéle intégral de
la Trinité, n'est pas la réalité elle-méme, seulement une approximation.

% La 6° et la 4° dimension (Turiya et Bardo) sont des dimensions de transition et, en tant que « fente entre
les mondes », elles servent essentiellement a protéger contre les chevauchements. La quatriéme dimen-
sion est également appelée « voile de I'oubli ». Ce « voile » est I'une des raisons pour lesquelles on oublie
si vite les réves lorsqu'on se réveille dans la troisi€me dimension. — Dans certaines expériences de mort
imminente, ce passage est décrit comme un « tunnel vers la lumiere ». Et « la libération par I'écoute dans
I'état intermédiaire » donc en sanskrit « Bardo Thédol » est appelé le Livre des morts tibétain.
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