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LE CONCEPT CARIBOU 
 
 

Avec une prise de conscience croissante 

du fait que le vrai soi d'une personne  
 
repose sur un bien-être 

physique, mental, émotionnel, créatif ainsi que spirituel, 
 
l'objectif est d'offrir une opportunité 
 
pour redécouvrir et de nourrir son vrai soi 
 
par des expériences significatives, 

des échanges enrichissants, 

le partage et la réflexion, 

car une conscience élargie 

permet un impact positif 

sur son environnement (immédiat et étendu). 
 
 

 
 

 


