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CIRCONSTANCE COMMUNE DE LA VIE – EXAMPLES SUGGÉRÉS 
 
Cette liste contient des suggestions qui seront adaptées en fonction des besoins du groupe. 
Elle est destinée à stimuler la réflexion et n'est pas exhaustive. 
 
L'objectif est de proposer des expériences et des échanges enrichissants pour alimenter des 
éléments de réflexion et d'approfondissement. L'objectif est d'offrir une opportunité d'inspirer et 
de développer l'individu au bénéfice du plus grand bien. 
 
Familles − Rassemblements familiaux: deux ou trois générations?  

− Réunion de frères et sœurs et/ou de cousins? 
− Parlons-en: passage à la dimension suivante? 
− Profiter du temps qu'il reste à passer ensemble de manière positive 

malgré une maladie terminale d'un membre de la famille? 
  
Couples − Comment l'autonomie peut-elle enrichir un couple? 

− Se réinventer en couple (après 40, 50, 60, 70 printemps)? 
− Se réinventer après la retraite (anticipée)? 
− Parlons-en: passage à la dimension suivante? 
− Profiter du temps qu'il reste à passer ensemble de manière positive 

malgré une maladie terminale d'un des conjoints? 
  
Veuve(s) − Survivre et trouver la joie après la transition de votre conjoint(e)? 
  
Réunion d'amis − Apprécier le temps ensemble en vue d'une expérience 

de vie enrichie? 
− Comment l'autonomie peut-elle vous enrichir? 
− Se réinventer (après 40, 50, 60, 70 printemps)? 
− Se réinventer après la retraite (anticipée)? 
− Parlons-en: passage à la dimension suivante/autre? 
− Profiter du temps qu'il reste à passer ensemble de manière positive 

malgré une maladie terminale? 
  

 


