N oz
CARIBOU AZORES
WOCHENPLAN ALS BEISPIEL
Vorgeschlagener Zeitrahmen
Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Optional 7:45-8:15
Geflihrte Meditation

Optional 7:45-8:15
Gefiihrte Meditation

Optional 7:45-8:15
Gefiihrte Meditation

Optional 7:45-8:15
Geflihrte Meditation

Optional 7:45-8:15
Gefiihrte Meditation

Optional 7:45-8:15
Gefiihrte Meditation

Optional 7:45-8:15
Gefiihrte Meditation

8:30 Frihstiick

8:30 Frihstiick

8:30 Frihstiick

8:30 Friihstlick

8:30 Frihstlick

8:30 Friihstiick

8:30 Friihstiick

Ab 15:00 Check-in"

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch®

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch®

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch®

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch®

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch®

9:30 Impuls: thema-
tischer Austausch®

Optional 9:30-9:45
SkyTV im Kreuzgang

Optional 16:30-16:45
SkyTV im Kreuzgang

11:00 Ausflug?

11:00 Tagesausflug?

11:00 Tagesausflug?

11:45 Whale watching

11:00 Tagesausflug?

11:00 Tagesausflug?

11:30 Check-out

17:00 Willkommen
und Rundgang im

Nach der Riickkehr
den Garten geniessen

Nach der Riickkehr
den Garten geniessen

Nach der Riickkehr
den Garten geniessen

Nach der Rickkehr
den Garten geniessen

Nach der Riickkehr
den Garten geniessen

Nach der Riickkehr
den Garten geniessen

Convento u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen u. im Pool schwimmen

19:00 Buffet Convento | Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Schlummertrunk Optional Optional Optional Optional Optional Optional
Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum Schlummertrunk zum
Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch Erfahrungsaustausch
des Tages des Tages des Tages des Tages des Tages des Tages

)
2)
)
)

als Zusatzservice im Therapieraum des Convento angeboten werden

" mit Korper, Geist und Seele im Gastehaus ankommen und sich entspannen oder im Pool erfrischen
die Aktivitaten sind von der Wettervorhersage abhangig und werden entsprechend geplant

3 Impulse/Themen: ausgewahlt nach den Bedirfnissen der gesamten Gaste-Gruppe

4 Bei Interesse (sowie Verfligbarkeit der Fachkrafte) kdnnen Klangschalenmassagen sowie Reiki

Investieren Sie in sich — vorgeschlagener Gonnerbeitrag 2024:

CHF 2°500-3'000 (je nach Zimmerkategorie und -belegung)

Creative explorers!
www.caribou-azores.ch




